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Multivisionsvortrage

Lebendig, spannend und gespickt mit eigenen
Erlebnissen, Erfahrungen, Insidertipps und
Wissenswertem liber Land & Leute.




Jamaika
Insel voll Sonnenschein, Reggae-Music, guter Laune und ,,No problem!“

Am Strand, vor den Restaurants, im Bus, in den
Clubs, klingt Reggae von friih bis friih. Der Reggae ist
hier kein Hintergrund, sondern Lebensrhythmus. Mit
Musik im Blut eifern viele Jamaikaner ihrem
Nationalhelden Bob Marley nach. Landschaft und
Natur sind weitgehend unberihrt. Noch nie
gesehene Pflanzen und Tiere - flr uns ein einziges
Wunder! Genauso wie die gelassene und
aufgeschlossene Lebenseinstellung der Jamaikaner.

Der Multivisionsvortrag von Konrad Schulze & Margot Avemark zeigt eindrucksvolle Bilder und
erzdhlt von Begegnungen, Momenten und Eindriicken auf Jamaika, wo Musik, Natur und eine
unverwechselbare Lebensart den Rhythmus eines Landes préigen, das Gelassenheit und
Lebensfreude auf besondere Weise verbindet.

Besuchen Sie unseren Trailer zum Vortrag auf YouTube

Mexiko
Im Reich der Mayas

Unsere Fahrt mit dem Mietauto fiihrte uns rund um
die Halbinsel Yucatan, unter anderem zu den alten
Maya-stadten Palenque, Calakmul, Uxmal und
Cichen Itza. Doch Mexiko ist mehr als seine
berithmten Statten: Wir tauchten mit Schildkroten,
entdeckten traditionelle = Maya-Rituale und
bestaunten in Becdl die alte Flechtkunst von
Panama-Huten. Eine Bootstour fiihrte uns mitten in

rosafarbene Flamingo-Kolonien. In den alten
Kolonial-Stadten Campeche und Merida erlebten
wir die Lebendigkeit und Lebenslust der mexikanischen Bevdlkerung.

Der Multivisionsvortrag von Konrad Schulze & Margot Avemark zeigt eindrucksvolle Bilder und
erzdhlt von Begegnungen, Momenten und Eindriicken in Mexiko, wo jahrtausendealte Kulturen,
lebendige Stddte und eindrucksvolle Naturrdume zu einem faszinierenden Mosaik aus Geschichte
und Gegenwart verschmelzen.

Besuchen Sie unseren Trailer zum Vortrag auf YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=gKDzqJnetTM
https://www.youtube.com/watch?v=oErciQUwiiw

Nicaragua und Costa Rica
Im Land der Vulkane

Im Februar 2016 reisten wir mit dem Mietwagen
quer durch Nicaragua und Costa Rica — zwei
faszinierende Lander zwischen Vulkanen,
Regenwaldern und kolonialem Erbe. Unsere Route
fihrte von der Hauptstadt Managua in die
Kolonialstadt Ledn, und dort zum Sandboarding am
aktiven Vulkan Cerro Negro. Auf der Insel Ometepe
bestiegen wir einen Vulkanberg und besichtigten in
Granada eine traditionelle Zigarrenmanufaktur.

In Costa Rica tauchten wir in die geheimnisvolle Tier- und Pflanzenwelt des Nebelwaldes von
Monteverde ein und erreichten dann mit unserem kleinen Mietwagen schlieBlich den héchsten
Punkt der legendaren ,,Panamericana®.

Der Multivisionsvortrag von Konrad Schulze & Margot Avemark zeigt eindrucksvolle Bilder und
erzdhlt von Begegnungen, Momenten und Eindriicken in zwei Ldndern, die mit ihrer
landschaftlichen Vielfalt und ihrer Herzlichkeit nachhaltig beeindrucken.

Besuchen Sie unseren Trailer zum Vortrag auf YouTube: Nicaragua | Costa Rica

La Réunion
Naturparadies im Indischen Ozean

Die zu Frankreich gehdrende Vulkaninsel La Réunion

ist ein einzigartiges Naturparadies voller Gegensatze

und spektakuldrer Landschaften. Auf unseren ganz-

tagigen Trekkingtouren durchquerten wir die

fantastische, Uppig bewachsene Landschaft mit

ihren unterschiedlichen Vegetationszonen. Wasser-

falle stiirzen in die Tiefe, dichter Regenwald

wechselt sich mit karger Vulkanlandschaft ab, und

immer wieder 6ffnet sich der Blick auf eine auBer-

gewohnliche tropische Tier- und Pflanzenwelt. Wir standen am Kraterrand des Vulkans Piton de la
Fournaise, erleben den Sonnenaufgang auf dem hochsten Berg des Indischen Ozeans, dem Piton
des Neiges, badeten und schnorchelten im Indischen Ozean.

Der Multivisionsvortrag von Konrad Schulze & Margot Avemark zeigt eindrucksvolle Bilder und
erzdhlt von Begegnungen, Momenten und Eindriicken auf La Réunion, wo gewaltige Vulkan-
landschaften, tropische Natur und die Kraft des Ozeans ein eindrucksvolles Zusammenspiel
einzigartiger Erlebnisse bilden.

Besuchen Sie unseren Trailer zum Vortrag auf YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=iShsQz4IZ6w
https://www.youtube.com/watch?v=E6Fd8V94Ifk
https://www.youtube.com/watch?v=8n3fW7PMn4g

DUBAI

Stadt der globalen Superlativen!

Wolkenkratzer, die den Himmel beriihren. Einkaufs-
Malls von gigantischem Ausmal. Aquarien, die
ganze Unterwasserwelten inszenieren. Wir nehmen
Sie mit auf eine Reise zwischen Tradition und
Zukunft: von der historischen Altstadt mit ihren
Gewilirz- und Goldmarkten bis in das futuristische
Dubai mit fahrerloser Metro, kiinstlich angelegten
Inseln und dem hochsten Gebaude der Welt.

Ein lebendiger und spannender Multivisionsvortrag von Konrad Schulze & Margot Avemark,
geprdgt von eigenen Erlebnissen, Begegnungen und praktischen Insidertipps — und ergénzt durch
interessante Einblicke in Land und Leute.

Besuchen Sie unseren Trailer zum Vortrag auf YouTube

Island
Insel aus Feuer und Eis

Island — eine Landschaft voller Gegensatze und
Naturgewalten. Dampfende Vulkanfelder und
mdchtige Wasserfalle pragen diese einzigartige Insel
ebenso wie heiBe Quellen und einsame, weite
Landschaften. Mit dem Snowmobil fegten wir Gber |
den grofRten Gletscher Europas, wir erlebten einen
aktiven Vulkanausbruch, und beim Schnorcheln in
der Silfra-Spalte schwammen wir im kristallklaren
Wasser zwischen den Kontinentalplatten von
Europa und Amerika.

Der Multivisionsvortrag von Konrad Schulze & Margot Avemark zeigt eindrucksvolle Bilder und
erzdhlt von Begegnungen, Momenten und Eindriicken auf Island, wo die elementare Kraft von
Feuer und Eis eine Landschaft formt, die in ihrer Urspriinglichkeit und Vielfalt nachhaltig
beeindruckt.

Besuchen Sie unseren Trailer zum Vortrag auf YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=X_Ff-zEkYEw
https://www.youtube.com/watch?v=FxInbzQV9NY

Nepal-Tibet

Eine Kulturreise

& Von Nepal nach Tibet und wieder zuriick — unsere
" Reise fuhrte 2017 durch zwei Regionen voller
v Geschichte, Spiritualitdit und beeindruckender
Landschaften. Im Kathmandu-Tal befanden sich viele
der historischen Bauwerke und Kunstschatze, die
durch das Erdbeben von 2015 beschadigt wurden,
noch immer im Wiederaufbau. In Tibet erlebten wir
eine eindrucksvolle, aber auch nachdenklich
stimmende Reise durch eine Region, die stark von
ihrer Geschichte gepragt ist. Gleichzeitig schenkte uns ein ganzer Tag den unvergesslichen Blick
auf den Mount Everest. Zurlick in Nepal, ging es in den Chitwan-Nationalpark, wo wir wild lebende
Nashorner beobachten konnten, und schlielRlich zu einem sehr persénlichen Moment: dem Besuch
unseres Patenkindes.

Der Multivisionsvortrag von Konrad Schulze & Margot Avemark zeigt eindrucksvolle Bilder und
erzdhlt von Begegnungen, Momenten und Eindriicken in Nepal und Tibet, wo kulturelle Vielfalt,
spirituelle Orte und gewaltige Landschaften eine Reise zwischen Vergangenheit, Gegenwart und
tief beriihrenden Erlebnissen prégen.

Besuchen Sie unseren Trailer zum Vortrag auf YouTube: Nepal | Tibet

Nepal

Begegnungen am ,Dach der Welt“

Kultur — Trekking — Safari ... Im April 2024 bereisten
wir zum zweiten Mal das ,,Dach der Welt“. Von der
nepalesischen Hauptstadt aus entdecken wir die
Heiligtimer des Kathmandu-Tals. Seit unserer
ersten Reise waren der viele vom verheerenden
Erdbeben 2015 zerstorten historischen Bauwerke
und Kunstschatze bereits wieder aufgebaut. Teil der
Reise war ein einwodchiges Trekking im
Annapurnagebiet: Auf schmalen Pfaden durch

blihende Rhododendronwalder begleiteten uns die machtigen Gipfel der 7- und 8.000er im
Hintergrund. Weiter ging es nach Lumbini, der Geburtsstatte Buddhas, einem Ort von besonderer
spiritueller Bedeutung. Den Abschluss bildete ein Aufenthalt im Chitwan-Nationalpark, wo
Begegnungen mit der Tierwelt Nepals unvergessliche Eindriicke hinterliel3en.

Der Multivisionsvortrag von Konrad Schulze & Margot Avemark berichtet spannend liber
einzigartige UNESCO-Welterbestdtten, eindrucksvolle Naturerlebnisse und beriihrende
Begegnungen mit den Menschen dieses faszinierenden Landes.

Besuchen Sie unseren Trailer zum Vortrag auf YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=4B9UnCDLm88
https://www.youtube.com/watch?v=7bVgJjmPC20
https://www.youtube.com/watch?v=4B9UnCDLm88

Venedig
Ein Erlebnis mit dem Hausboot

f‘ Venedig und die Lagune auf einem Hausboot zu
ui entdecken — ganz ohne Flihrerschein — verbindet auf

besondere Weise Entschleunigung, Erlebnis, Kultur,
Badepausen, gutes Essen und die italienische
Lebensart. Neben den Nachbarinseln Burano,
Murano, Torcello und San Francesco besuchten wir
Venedig ,auf den zweiten Blick” — ganz im eigenen
Rhythmus und abseits der Touristenstrome.

Schon zum sechsten Mal waren Konrad Schulze & Margot Avemark mit dem Hausboot in der
Lagune unterwegs und entdeckten dabei immer wieder neue Facetten dieser einzigartigen
Wasserwelt, liber die sie Spannendes und Wissenswertes zu berichten haben.

Besuchen Sie unseren Trailer zum Vortrag auf YouTube

Mit dem Tatra in die Tatra
2.750 km durch Tschechien und die Slowakei

Im April 2025 verwirklichten wir uns einen lang
gehegten Traum: Fast vier Wochen lang waren wir
mit unserem 52 Jahre alten Tatra 603-Oldtimer auf
2.750 Kilometern durch Tschechien und die Slowakei
unterwegs. Die Reise wurde zu einem ebenso
nostalgischen wie abenteuerlichen Roadtrip — nicht
nur auf den Spuren der tschechischen Fahrzeug-
geschichte und unseres eigenen Oldtimers, sondern
auch mit Natur-Exkursionen und Wandertouren, mit
Musik, Kultur und vielen wunderbaren Begegnungen.

Der Multivisionsvortrag von Konrad Schulze & Margot Avemark berichtet (iber eine ganz
besondere Reise, die herzliche Begegnungen mit Menschen, Technikgeschichte, Naturerlebnis und
Lebensfreude auf einzigartige Weise verbindet.

Besuchen Sie unseren Trailer zum Vortrag auf YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=7O1KsIstuQo
https://www.youtube.com/watch?v=IIEs6DkLCO0

Wo das Meer die Stadte kiisst

Lissabon & Barcelona

Zwei Stadte, zwei Welten — verbunden durch
das Licht des Siidens, das Meer und einen ganz
eigenen Rhythmus aus Kultur, Geschichte und
Lebensfreude. Vom Flair der Altstadtgassen bis
zum mediterranen Lebensgefiihl: zwei Stadte,
die Herz und Sinne gleichermalien erobern.

Konrad Schulze & Margot Avemark nehmen Sie in einem Multivisionsvortrag mit nach Lissabon
und Barcelona, zwei europdische Metropolen, die Geschichte, Tradition und Lebensfreude auf
besondere Weise verbinden. In eindrucksvollen Fotos und bewegten Bildern erleben Sie Lissabons
sanfte Melancholie und Barcelonas vibrierende Energie.

Besuchen Sie unseren Trailer zum Vortrag auf YouTube: Lissabon | Barcelona

Zwischen Klostern und Kykladen
Griechenlands magische Feste

Eine Griechenland-Reise voller Kontraste und besonderer
Begegnungen: Im Dezember erkundeten wir das festlich geschmiickte
Athen mit seinen antiken Schatzen in der stimmungsvollen Vor- =~
weihnachtszeit. Im darauffolgenden Frihjahr fuhrte uns die Reise
zunachst zu den beeindruckenden Klostern von Meteora, die
spektakular auf hohen Felsen thronen. AnschlieRend erlebten wir auf

den Kykladeninseln Naxos und Paros unvergessliche griechische
Osterfeiertage — mit feierlichen Prozessionen, lebendigen Traditionen,
mediterranem Frihling und authentischem Inselleben fernab des
Massentourismus.

Der Multivisionsvortrag von Konrad Schulze & Margot Avemark zeigt
eindrucksvolle Bilder und erzdhlt von Begegnungen, Momenten und
Eindriicken in Griechenland, wo antike Geschichte, lebendige
Traditionen und das Licht der Agdis zu einer Reise voller Atmosphdire
und besonderer Ostererlebnisse verschmelzen.

Besuchen Sie unseren Trailer zum Vortrag auf YouTube: Athen | Naxos | Paros



https://www.youtube.com/watch?v=yM5QRpTM1c8
https://www.youtube.com/watch?v=Xl4QVqH7Mxw
https://www.youtube.com/watch?v=X8QXrT_nfsk
https://www.youtube.com/watch?v=45y-c-bQlrU
https://www.youtube.com/watch?v=BuVXo11tygM

Konrad Schulze & Margot Avemark

Tel.: +49 351 64630188
Mobil: +49 170 221 66 05
E-Mail: post@perfect-days.de
Webseite: www.perfect-days.de

Zum Kontaktformular

‘ Jetzt auch auf Instagram

@ Folge uns auf Polarsteps
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